健康告知书

老师/同学，自 2020年 8月17日至2020年 8月30日止，在这期间请您尽量较少外出，若您出现发热（腋下体温≥37.3℃）及咳嗽等急性呼吸道感染症状时要立即就医。为了您和您的家人健康，请佩戴好医用口罩及时前往当地医院发热门诊就诊。

日常生活中，要保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，咳嗽和打喷嚏时要遮掩口鼻。注意健康饮食、健康作息，不吃野生动物，勤开窗通风、勤洗手、常消毒，保持室内外环境卫生整洁，尽量减少到空气不流通或人流密集的公众场合活动，积极预防疾病。

感谢您的配合！

签收人：

湛江艺术学校疫情防控办公室
2020年 8 月 17 日 

